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  ב.אופי סגור ומופנם    א.  :לחסימות רגשיותמספר גורמים  

פגיעות    ד.  נמוךי  בטחון וערך עצמ  . גות  נוך כפייתי בילדחי

 ,פלות ופגיעותהמלווה בהש  זוגיות  ה.  או מהבית  חברתיות

רגשות  ב  טפלניתן ל  ר שלאברו   .הנ"להסיבות    כל  םופעמי

ע"יו ולי  חסימות  בלבד,  עלונים  וספרים  מתוך    דמוקריאה 

נידון   נושא  וכל  מקצועית  לסמכות  לפנות  חייבים   אלא 

 ,רגשות  קשה לו להביעו  חסוםכשהאיש    בדרך כלל  לגופו.

בהוא   ו  .גשמיהפן  מרצה  נהפכת   ,מהוחסאשה  הבמידה 

 אוכל,  סדר  ניקיון,ריבוי  באמצעות  מרצה  ו  יתיתותנת כפילנ 

  כאשר  .הזוגבילדים מאשר בבן  ת  מיכה והתעניינוהתעיקר  ו

או    אישה מחסום  ומתעהוא    האשה,פגוע  ממנה  מרצה  לם 

מה שאין כן    ,יבשר וק,  התנהלותי  אליהוהיחס    גשמיבאופן  

כלפי החברה , ותמצד אופי או מידעם הילדים. אם החסימה 

פייתי  ך כמחינוות  החסימאם    ובבית סגורים. יותר    פתוחים

בעיקר   ביטוי בזוגיות  לידי  זה בא  ,או פגיעה רגשית מהבית

ובינה הזוג,   ן/ת .במידה והפגיעה היא מבבעניינים של בינו 

מוגנים  שאר  יכדי לה,  סגוריםו  םלהגנתייכלל נעשים    בדרך

מפחד    כי ריבוי החסימות נובע  .רגישות יתרבעיקר כשיש  

להיחשף  ש שלא  להיפגע  לא  ו  .ניתכדי  בעל   אישהבמידה 

כל החודש  אליה    ביחסו  טויזה בא לידי בי  ,ומופנם  קר  ופיא

ליוביח  החודשס    חיזוריםוהבה  החי  יגילוי  העבוראך    .ם 

יותר לה    יםחשוב החודש  את    חודשה  ום מי  כל  ומפרשת 

  זו   עמוקה  הבעי  חיזוריו על מנת להשיג מטרות ודי למבין.

כקיימת   מודע  ימל  אצל  האשל  שאינו  אם    בנוסף  ,הנפש 

ית  גשירה  עבבטהאשה  ש  -יצוין  .חסימות רגשיותקיים בו  

ית תומכת  נפשבה  קרלעיניה נשואות דווקא  ו  יותר מהאיש

  , גשיי ראם קיים יחס    אמנם.  מגעכל  אוהב יותר מוחם    ויחס 

גם לקרבת הבעל.היא מש ו  תוקקת    מגלה   ינואהוא  במידה 

,  או הסיבות  החסימותהן  ולא משנה מה  תומכת  דעת    תקרב

סולדת   מגע  היא   ןשאי  הביר שק  אחרמ  .מויוקירבה עמכל 

ביותר.    האותומצערת    מכאיבה  תומכת,  רגשית  התמיכ  הב

 ,אופן חיצוןבבפן הגשמי ו  האיש לרצות  טבעמאחר ש אולם  

זהירות    לע במשנה  לנקוט  בו כדי  האשה  לפגוע  זה    לא  כי 

עיקר  ש-יצוין.ו,ובזמן אחר לעוררו לתמוך בפן הריגשיטבע

דווקא   הם  ,םשליליירגשות  ו  תונוזיכרבנו    יםשמעלהזמנים  

  אשר אנו כ-ין עומק הענ .אהבהשל חיבור ומיוחדים    יםרגעב

ו  ,יחס  קבליםמ   מתוכנו   גואים  ,רגשית  התמיכהתענינות 

ו היה    שלילייםרגשות  פגיעות  הלנו  שלא   בעבר   אומץאת 

  טובים   זמניםב   ולםא  .םמרוחקים וי דחויחשנו  כי  להוציאם  

מאכש עם  רגישים  נו  זוגנובטוחים  אומץ  מקבלים    ,בן 

שניםש  םכאובי רגשות    לחשוף  ובטחון במשך  כדי    דחקנו 

מהםשחרר  ל תהליך  .  ולהשתחרר  וזהו  אצל  טבעי  די  טוב 

שוחה  קתגובתנו    א.  :ההתוצא  ךא  ,ואין להיבהל ממנוכולם  

קשורו  החריפו אשמה  ב.    מצבל  הלא  בןכהשלכת   ת/לפי 

מכאבנו  תשעים  אשר  כ  ונ זוג ומושלך  לקשור  אחוז  עבר 

אינו  בן  ג.  הוההו  עלישירות   להכיל   למסוג  זוגנו  להבין, 

מצבים רגשיותשל    ולקבל  מגיחים  ש  מושהות  תגובות 

חריפה ובתגובה  בעוצמה  ם  מואש  חש  הזוג  בן  .ד  החוצה 

ל  םא  .מצבבקורבן  ו לבן/ת    תובנהנזכה  ונסביר  זו  חדשה 

אנו כעת  בהווה ו ותלעבר ויוצא  ותקשור  רגשות אלוזוגנו ש

והכלה להבנה  יותרלו/ה  יהיה    ,זקוקים   להכילו  הביןל  קל 

ש תגוב מושהות  ב ות    נוספת   סיבהישנה    .מפתיעמופיעות 

 השגת מבוקשנו.   , על עצםרגשות מושהות  להוצאתעמוקה  

בתופעה    יתעבוד  במסגרת  -נקדים נתקל   , מעניינתאני 

נכונות לעשות שינויים לטוב  בןאחד מכאשר     ת הזוג גילה 

  מאמציואדיש ומזלזל ב לפתע נעשה קר,  פגועצד הה,זוגו  בן

הישל  תופעה לכן.תא  קודם  הגדול  ה  צד  שאותו    הפלא 

מסבל  ש שנים  מבןי במשך  ומשפיל  מזולזל    , זוגו  ת/יחס 

תפ ע"י  בסבלנות  ובכיות  המתין  מנת  ילות   רוורלעעל 

סוף  ,לשינוי לוו  נענ תפילותיו    וכשסוף    , תמיכהקבל  זכה 

פוגע  אדיש וקר כלפיו וברוב המקרים    נעשה  , כ'וו  הערכה

איומשפ ב  ותול  כן  עשה  שלא  העניין  .עברמה    -עומק 

, וגלטובת בן זו םכאשר אחד מבן הזוג מחליט לעשות שינוי

וג שליטה    יםאועולים  הצלללא  פגיעות  אותם    פגועד 

כאוביםו העבר    רגשות  מנת  של  ולהישלח   להירפאעל 

וכעת  מרגיש  פשוט  הוא    .החוצה זוגו  בן  עם  מקבל בטוח 

לשח כאביואומץ  כל  את  מהם  , רר  להשתחרר  ולקבל   כדי 

 ת/מפרש את בן  -זה  סוד יקרמודע ל  אינומי ש  .שאמון חד

מוטעה לנקוםיימעונ כאילו שהוא  וחושב    ,זוגו באופן    בו  ן 

ומגיע למסקנה מוטעית שהיה    ינול בגשסב  אותם שניםעל  

לא    כדיי  לעשות שינובלי  תיו  מגרעועדיף להישאר עם כל  מ

תחת  לקבל   בצורה  בעבר  שכ  עיקרב.  טובהרעה  התנהג 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה נ בן  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ, בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 נעימה  בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 אברהם בן בלנקה ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 גבי יה  בדרואבנר , בן נעימה דרוח

 צלחה!!ולהה ואלרפ           

 צדוק בן נג'יה  ,בן משה  תמירמשפחת  

 דוד חת פש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו חי בן   ברהםא   ,יהבן ג'ול יאלדנ

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד יוכב מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ
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 בס"ד 



ב כלפי  הולמת  זוגובלתי  יחס  ו   ן  בתמורה  והערכה קיבל 

לצד  שאין    מובן  .הטוב את  להעניפגוע  הכוונה  הצד ש 

אלא    ,העברעל    בו  נקוםלא לובוודאי   ותוהשתפרעל    הפוגע

שקיבלו כעת   ,שך שניםבמ  יםמושה  עמוקים  כאבים  הוצאת

ה  -מכך  יתרה.  להירפארשות  מבקשים  ו  צאתל  אומץאת 

הישככל   ,  יחס  ,יבורח  ,הערכהב  -משתפרת  חסיםמערכת 

  . על פני השטחעולים    עמוקיםמושהים  רגשות    ואהבה,   חום

פיזית  ,טישהנ   ,ההזנחבושה, פחד,    כגון: נפשית,  , אלימות 

בזמני    שחרר רגשותפחד לבנו    םיקיומאחר    וכ'ו.מילולית  

וציאים  מו  פסולת רגשית  םנשארים תקועים ע  אנו  ,נטישה

אך    ,כאשר מערכת היחסים משתפרת  ם טוביםבזמני  האות

ומצפים    פרופורציהללא  בעוצמה ואלא    ,רגועהבצורה    לא

 ים שאינן קשור העברמ תסכולים-כמו כן .לפתרונות מידיים

 ה ומשליכים הכל עלועם רגשות ההו  ים מתערבב  לזוגיות, 

בעיה  הצד הכאוב יתמקד ב  שבזמנים הללו  -עצתי  בן זוגנו.

ורק לאחר שי  אחת יגלוש לעוד תחומים,  קבל תמיכה  ולא 

  שתדל לא לה.  חדש  נושאל  בורלע  ,יעו לתובנותו ויגבן זוגמ

כן   ו כמ.[יתתקשורת  ה]בעי  בשיחה אחת  הבעיותכל    לפתור את

יגל המואשם  לשחרר הצד  מנת  על  רוח  ואורח  סבלנות  ה 

בלי    ,במשך שנים  שהצטברו  כאביםתרעומות וצד הפגוע  ל

מואשם   המגשר  לחוש  המוכמו  להם  נפש    ןויחסוך  עגמות 

מי כן  ים.תרווכספים  שנ   כמו  על  ע"י  אחריות   עצמנוקבל 

וליותר    קליהיה    ,בצ מבחלקית   ו   .הכילוהבינו  מכל במידה 

זה    ,נוזוג  ת/בן  בפני  שותרג  לחשוף  פוחדיםסיבה שהיא אנו  

רגשות  הוציא  י לכד  ,אהזמן לשתף יועץ, רב או כל בר סמכ

שית זו שתוקעת לנו את  גלא להיתקע עם פסולת רו  יםכאוב

ו  .החיים לנו את ה במידה  אנו עלולים  ,  םלהוציא  אומץאין 

מ קשותלסבול    , חרדות  ,דיכאונות  ם,פחדי  -כמו  תופעות 

למרה  וליפול    תשישות כח ללא סיבה נראית לעיןו  חולשה

חסומה    פסולת רגשית  מצביעים על  הללו  תסמינים  .השחור

ך  בדר  .לה  יםואנו לא מאפשר  להירפא  כדי  לצאת  שכמהה

בות וקשר י מהתחי  וחרבוללהימלט    ונההראש  התגובהלל  כ

כלשהו  זוגי ל,  רגשי  מגביר או  על    התמכרויות  יםחילופין 

וללמנת   גם    .שלילייםרגשות    מאותם  הימלטברוח  ישנם 

  הכל את    הזוגבטחון לומר לבן  אומץ ואנו חשים  ש  מצבים

בפחד  אנו    שני  דומצ ולאנובנתקפים  מסוגלים    כחותו 

עלי  ב  עםלהיוועץ    חובהבמצבים הללו    .כאבנות  א  להעלות

 את  לשחררו  או עם כל אדם אחר שיכול לתמוך בנו  מקצוע

 תמיכה לנו  במידה ואין    .מבני המשפחה[  ]רצוי לא  ,נויצוקותמ

או בצורה    מספיק,מבקשים    נו לא שא  אחת הסיבות,מספקת

הכרחי  עזרהבקשת    הנכונה. מערכת כל    להצלחת  תהיא 

ט  עלינו פשו  רצוננו לקבלב  אם  לכן  , זוגיותב  ובעיקריחסים  

ול  .לבקש תמיכהנשים  לבקש  קושי  יש  כאחד   גברים 

כאשר   נשים חשות תסכול ואכזבה יותר מהגברים  בעיקרו

נשים סבורות    .כל שהיא  תמיכהזרה או  עהן נאלצות לבקש  

שהן חשות באופן   רחא, משאין צורך לבקש תמיכה  בטעות

זול  , בקשו מהןיש  בלילהם    ת  יקומענ ם ותמידי את צורכי 

ה  "את  -מוכמשפט    .ןתינהגו כמו  גבריםמצפות שה  הן  כןל

הוא משפט די    ", או מה חסר לי  מפריע לי מור לדעת מה  א

ו מחוברות.  נשים  בקרב  דושנ חוזר  שהן  כך   יותר,  ככל 

וגדלה   ו  להעניק  שלהן   בנההההמודעות  זוגן לילדיהן    לבן 

  לם וא  .כך  ינהגו  גם בן זוגןשלכן הן מצפות    ,םהיצורכאת  

ל  גברית ההתפיסה   שזקוק  לבקשמי  עליו  נשים    .עזרה 

באופן   כל  שנתבקשו  י בל  טבעימעניקות  אין  לדעתן  לכן   ,

  י פל  .הגברים אמורים לדעת מעצמםכי    סיבה לבקש תמיכה

לעזרה  הגבריםהבנת   או  לתמיכה  שזקוק  אמור    מי  הוא 

זאואם    לבקש אינובכל  סימ  ,קשמב   ת  מסתדר  שהו  ןזה  א 

לא    .לון שהלך התקיע למרק תפרי  , כל עזרה שהיאו  נפלא

שב גברים  ם  הפשוטיבהבדלים    מודעות  חסרוןפלא  בין 

ונוצר    נשים,ל מי  .קצר תקשורתימתחים  המבחן   -כךתרה 

אי צורך  זה ה,  ואכפתי  אוהב  הוגז  ןבבדוק אם  ל  כדי  העבור

  א ו ה  םאלדעתה  כי    .שהיא  או עזרה כל  התמיכ  ממנולבקש  

ולהעניק    מה חסר לה  ולהבין מעצמ  אמור   ואה  ,תכנוב  באוה

את  עגם  א  הילה.   לבקש  ולא  במכוון  אותו  לבחון  שויה 

ל  עזרתו מידת    דעתכדי   .כלפיהוהתייחסותו  תו  רגישואת 

כי הם   ,גבריםבדת אצל  ה עויחסים אינ המערכת  ב גישה זו  

בעזרהש  םטבעב  בנויים  מעוניינת  האשה  בתמיכה  א  אם  ו 

במידה    .אולם בצורה מכובדת  לבקשלדרוש וכלשהי, עליה  

 תמיכה  מבקשת  ואינהולהבדלים    ישונ לודעת  מנה  אי  והיא

ולפרשו    ,או לא כלום  לקבל מעטשויה  היא ע,למשל  רגשית

בכעס דרוש אך במידה ומחליטה ל.דיואוהבה ו שאינ בטעות 

והתחמקויות    ים תירוצלהמציא  ,פגעילהשוי  הוא ע,תביעהוב

 עיקר ב ישנן נשים-הנקודעוד .זוגי בקשר ןילאבד עני ףובסו

מע   ,"תיותיפיכ  נותנות" שנים    ניקותאשר  ומצפות  במשך 

וקדם או מאוחר הוא יתעורר מעצמו וידביק את הקצב שבמ

ישיג   מעניקחש    בחינתומ   איש האך    .אותהואף  י  ד  שהוא 

ממשיכה להעניק לו בלי להתלונן או    יאשה  והראיה  יותר,ו

פה שהיא מצ  הוא אינו מעלה בדעתו  .בקש תמיכה מיוחדתל

שית מעצמוממנו  בהו  עורר  סבור י  כ  ,יותר  יתמוך  הוא 

או  אילו הייתה זקוקה ליותר, היא הייתה מפסיקה להעניקש

לב שהוא  לחילופין  כפי  תמיכתו  את    צא יו  בכך.  רגילקש 

ומצפה  ש בלי סוף    , בלי שתבקש  לה  שיעניקהיא משקיעה 

ף  ישנן נשים שלבסו  .משביעהנותן במידה    ואההוא מבין שו

מענ התמיכ  מבקשות הן  אז  עד  אולם  המון ,  כך  כל    יקות 

כך  המון  ועקב  צוברות  הבקשות ו  משקעיםו  כעסים  הן 

ל ותביעותנהפכות  ל ע  ותמתרעמש  גםישנן    .תרעומות 

שהביא  ,בעליהן זה  עצם  צריכות   ועל  שהן  למצב  אותן 

 -מוטעה  יסודמ  קורומן  כולתסש  מובן  .םלבקש את תמיכת

  זה לא ערך ושום  אין לזה    ,כהצריכות לבקש תמי  הןשאם  

 ,תביעותדרישות ולבצורה יפה    גברים אינם מגיבים.  שווה

יש  יקר  בע מצד האשה,אם  נגמר  :כגון  איומים  מחר    ,"זה 

וכ'ו". ל  איומיםוחדות  הפ   ברבנות  שקט    ר, קצ  זמןמניבים 

ל ארוך  ותאולם  הפוכה.  גורמיםוך  הזוג   לתוצאה  בן  כי 

ל מעשה  יםאיוממתרגל  ועושה  קם  אחד  נכנס  ש   וא  , ויום 

ו נכונות    ייםק  אדםבכל    .להשקיע  חשקד  במאלמערתו 

  מים גורמים  ואיו   ותתביע  אך  ,מיכהת  ולהחזיר  להעניק

צורכי    למוד ל  חייביםגברים    כןא.  יםבוסירו   ותחסימ ל את 

תמיכה  בהן  שקיים  עיקרב  ,נשיםה לבקש    , רגשית  חסימה 

יבימתינו עד שאם  ו ו  יהיה  ,קשוהן  כעסים  בווה  מלמאוחר 

למנוע   כאשר  ,תרעומותו וע"י  ריבים    יכלו  תמיכה הבנה 

ה  כויצטרכעת  ,  טהמוע מנת  מוןלהשקיע  את  על   להחזיר 

 מבורך.שבת שלום ו אפשרי, זה ולא תמיד שלוםהמון והא


